
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

    

 

皆様のもとへ「笑顔」と「元気」をお届けするため 

演芸ボランティアさんが奉仕の気持ちで伺います 

ぜひあたたかくお迎えください！ 

平塚市社会福祉協議会 ボランティアセンター発行 



（依頼者様宛） 

ボランティア 

決定通知書 

ボランティアセンターでは、「演芸ボランティアのコーディネート」をしています。 

【演芸ボランティア活動依頼】の手順について 
 

１．ボランティアセンターより「演芸ボランティア一覧」をお渡しします。（窓口にて対応） 

２・依頼をしたい演芸ボランティアが決まったら、演芸ボランティア依頼票に依頼内容の詳細をご記入いただき、

ボランティアセンターへ FAX、またはメールでお送りください。 
  

      ※ご依頼は 最低 1 カ月半前まで にお願いします。 

(日程調整に２週間以上をいただくことがありますので、ご了承ください。） 

※控え室（準備室）・駐車場・マイクのご用意をお願いします。 

≪大切なお願い≫ 
・ボランティアさんの演芸活動は 無償 ですが、活動に際して交通費・材料費等の実費がかかっています。 

ボランティアさんが負担なく活動していただけるよう、ボランティアセンターでは依頼者の方へ交通費のご協力をお願いしています。 

依頼当日は、あたたかいお出迎えとお見送りをお願いいたします。 

    

  —依 頼 内 容— 

   ・担当者名                             

          ・希望の演芸ボランティア姪 

        ・日にち（第３希望まで）、時間 

・会場（住所）  

・目的（○○の会、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ等） 

・対象者と人数（年齢と概算）       

・駐車場の有無・控室の有無 

３．ボランティアセンターから演芸ボランティアさんへ依頼内容を伝えます。 

 ４．演芸ボランティアさんから活動の可否をボランティアセンターにいただいた後、 

ボランティアセンターから依頼者様へお返事させていただきます。 

 

５.ボランティアセンターから依頼者・演芸ボランティア両者に通知を送付します 

                           （ＦＡＸ・郵送・メール）  

 

                                      

 

 

６．依頼者様から演芸ボランティアさんへ事前の打ち合わせとして直接ご連絡をしていただきます。 

  ★演芸ボランティアさんに直接依頼をした場合にも事前に必ずボランティアセンターへのご連絡をお願いします。 

（ボランティアさんのに事故や怪我があった際、平塚市市民活動災害補償制度によりボランティアさんを守ることができます。 

安心して活動していただくために、必ず事前にボランティアセンターへご連絡ください） 

ボランティアセンター 演芸ボランティア 

2.依 頼  

(ボランティアさ

ん宛) 

ボランティア 

活動依頼書 

3.相 談 

依 頼  

変更や不都合なことが

生じた場合は、 

ボランティアセンター

へご連絡ください。 

活動の可否 活動の可否 

連絡先 

ボランティアセンター 

電話３３－０００７ 
平日（月）～（金） 

【土・日・祝日は休み】 

午前９時～午後５時 

ボランティアセンター 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側 
準備品 

GOSPEL
ゴ ス ペ ル

 CHOIR
ク ワ イ ア

 

1
ワン

 Cube
ｷ ｭ ｰ ﾌ ﾞ

 

＊ゴスペル 

   2001 年９月に立ち上げたゴスペルサークル

です。ゴスペルを愛する仲間が集まり、地元平

塚を中心に活動する市民クワイアです。ライブ

はもちろん、病院・高齢者施設等へのボランテ

ィア活動も活発に行っています。 

    ♪「アメイジンググレイス」「上を向いて歩こ

う」「聖者の行進」「ハレルヤ」 他 

土･日･ 
祝日 

20∼60
分(準備 
60 分) 

6 ∼10
人 
要相談 

･音響機材を 
置く机 

洋ちゃん と  

とんがらし 

＊ゴスペル・ポピュラー・唱歌 

   主にゴスペル曲、海外ポピュラー曲、日本の

歌謡曲、唱歌等を歌います。ボランティア精神

を忘れず、高齢者福祉施設等へ訪問活動をする

小集団です！ 

   ♪「ヒーハイデスマイソウル」「ハレルヤ」

「アイラブユーロード」「ヒムトゥフリー

ダム」「ユーレイズミーアップ」「オーバー

ザレインボー」「逢えてよかったね」「少年

時代」他ナツメロ 

要相談 
40∼60

分 
(準備

10 分) 

３∼５
人 

･長テーブル 
･イス 
･電源 
･延長コード 
･駐車場 
･控室 

ゴスペル 

GOSPEL
ゴ ス ペ ル

 CHOIR
ク ワ イ ア

1
ワン

 Cube
ｷ ｭ ｰ ﾌ ﾞ

 

洋ちゃん と とんがらし 



 

2 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側 
準備品 

CAROL
キャロル

 

＊ポピュラー音楽全般  

   私達はコロナ禍に元気を発信できたらと誕生し

た合計年齢「2？？歳」の元気あふれる三人組ユ

ニットです。ジャンルを超えて、色々な歌で皆さ

まに生きる喜びや感動を感じていただけるようパ

ワフルなライブを目指しています。楽しいひとと

きを過ごしましょう。 

    ♪「The rose(ベッド·ミラー) 」「You raise 

   me up」「街の灯り」「Best Friend(キロロ)」「500

マイル」「I got shoes」「花は何処へいった」

「Stop in the name of love」他 

要相談 
30∼60

分 
(準備

10∼15
分) 

3 人 

･机 
･電源 
･駐車場 
･控室 
･CD プレー
ヤー 

ナツメロ 

歌いましょう 

＊ナツメロ・歌謡曲 

   懐かしい昭和歌謡に耳を傾けながら、ご一緒に 

  歌いましょう。楽しいひとときを過ごしましょう。 

    ♪「ふるさと」「富士の山」「もみじ」「花」他 

「愛さんさん」「人生いろいろ」「白い海峡」 

「舟歌」「空港」他、ご希望に添います。 

要相談 
日､祝日 
30∼60

分 
(準備

15 分) 

１人 

･テレビ 
･電源 
･駐車場 
1 台) 

歌 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側 
準備品 

ボア・コロンブ ＊童謡・ゆる体操 
   童謡を中心に、忘れられない日本の原風景を歌

います。歌と一緒にゆる体操もしましょう。 

   ♪｢ふるさと｣｢里の秋｣｢あざみの歌｣｢赤とんぼ｣

｢おぼろ月夜｣ 他 

要相談
20∼60

分 
１人 

･あれば 
ピアノ 

･交通費のご 
協力をお願 
いします。 

カラオケ  

こよろぎ 

＊歌謡曲 

   歌謡曲・演歌・ナツメロ・グループサウンズ・ 

   クラシックから演歌まで。 

♪「乱れ髪」「長良川艶歌」「この世の花」他 

 美空ひばり、五木ひろし、三波春夫、あい

みょん、サザンオールスターズ、

Mr.Children レパートリー10,000 曲 

要相談 1 人 
･カラオケセ
ット 

茉莉
マ リ

花
カ

 

＊大正ロマン 

   大正時代の歌を歌います。演奏はピアノ、バ

イオリン、チェロ、オーボエ、パーカッション

です。豊かなひとときをお贈りします。 

♪「宵待草」「ゴンドラの唱」「浜辺の歌」「カ

チューシャの唄」「埴生の宿」「恋はやさし

野辺の花よ」 

30∼60
分 

 
1 人 

･(あれば) 
  マイク 
･CD プレー 
ヤー 

歌 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側準
備品 

青木
あ お き

 砂
さ

和子
わ こ

 

（活動休止中） 

＊三味線と唄 

沖縄の歌や童謡を振り付けを交えながら歌い 

ます。ご一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

沖縄ポップスに民謡、童謡まで幅広い音楽を楽

しんでいただけます。 

  ♪「涙そうそう」「花」「安里屋ゆんた」「ふる 

さと」「上を向いて歩こう」他 

30∼45
分 

１人
～８
人 

･マイク 
･いす 
･譜面台 
(あれば) 

ＥＭＡ
え ま

 

おんがくサークル 

＊ピアノ・フルート・ソプラノ 

  クラシックから童謡、歌謡曲までフルート、 

ソプラノ、ピアノを演奏して合唱を行うグルー

プです。皆様と一緒に歌って楽しい時間を過ご

していただけるようがんばります。 

  ♪「サンタルチア」「荒城の月」「見上げてご

らん夜の星を」「野ばら」「君といつまで

も」合唱・フルート＆ピアノ合奏・皆で歌

うコーナー 等 

30∼60
分 
（準備
30 分） 

４人 

 
 
 
･(あれば) 
ピアノ 

 

 M
えむ

 &
あんど

J
じぇい

 
＊ヴォーカルとピアノ 

  私たちは、ヴォーカルとピアニストのグルー

プです。懐かしい歌を聴いて歌って、温かい

気持ちになってもらえたらうれしいです。 

  ♪唱歌・童謡・フォークソング・愛唱歌 

土日の
み 

60 分 
（準備
20 分） 

3 人 

･ピアノまた
はオルガン
(あれば) 
･マイク 

演奏＆歌 
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登録名 活動内容 
活動 

時間 

活動
人数 

依頼者側
準備品 

 大庭
おおば

 昌子
まさこ

  

＊アコーディオン・ピアノ・エレクトーン・ 

オカリナ・ハンドベル・脳トレ 

    高齢者施設を利用される皆さまと好きな曲が同 

じですので選曲しやすく、思い出話にも花が咲 

き、楽しいひとときです。 

   ♪「青い山脈」「有楽町であいましょう」「高校 

三年生」「高原列車は行く」「影をしたい 

て」「星影のワルツ」「かえり船」他 

要相談 1 人 

･マイク 
･ホワイト
ボード 

･送迎希望
(道具運搬
のため) 

 嘉山
か や ま

 路
みち

晴
はる

 

    淳子
あ つ こ

 

（活動休止中） 

＊声楽・ピアノ 

プロとしても演奏しています。ボランティアで出 

張コンサートも行っています。皆様よくご存じの曲

や思い出の曲もプログラムに組み入れます。最後に

皆様ご一緒に歌いましょう。 

♪「菩提樹」「オーソレミオ」「荒城の月」「やし 

 の実」他 

要相談 
30∼40
分 

２人 

･ピアノ 
または 
電子ピア
ノ 

さんしん・

Miyaj i 

＊唄三線（うたさんしん） 

    沖縄の風を感じる唄三線の音色をお届けします。

高齢者施設や地域イベントでの演奏実績多数。懐

かしの民謡から沖縄ポップスまで、皆様で歌うひ

とときをご提供します。 

   ♪沖縄民謡「安里屋ゆんた」「唐船ドーイ」「豊 

年音頭」「娘ジントヨー」「肝がなさ節」 

   ♪沖縄ポップス「涙そうそう」「島人の宝」「三 

線の花」「花」「アンマー」「海の声」 

   ♪唱歌「故郷」「椰子の実」「朧月夜」 

要相談 
40 ∼60
分 
(準備

３0 分) 

１人 ･駐車場 

演奏＆歌 
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登録名 活動内容 活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側 
準備品 

湘南 

トボリンコール 

＊ハーモニカ 

   ソロ演奏を中心とした復音ハーモニカとです。

昭和を中心の唱歌、演歌、外国歌の歴史と心を

つなぐ歌からの人生哲学として、皆様と共有し

てまいりませんか。創作曲 3 曲あります。 

    ♪「おぼろ月夜」「茶摘み」「海」「待ちぼうけ」

「荒城の月」「青い山脈」「北の宿から」「有楽

町で逢いましょう」「おおスザンヌ」他 

要相談 
30 分 

( 準備
10∼20
分) 

１人 

･スタンドマ
イク 

･机・いす・
ホワイトボ
ード 

･駐車場 

 

たかさん 

＊アコースティックギター・歌 

   普段はバンド活動で音楽イベントやライブハウ

スで洋楽邦楽のポップス中心に演奏していま

す。ソロ活動では友達が傍らで歌っているよう

なアットホームなライブを目指しています。 

♪「いつでも夢を」「襟裳岬」「涙そうそう」 

「スタンド・バイ・ミー」「カントリーロー 

ド」「好きにならずにいられない」他 

要相談 
30∼60
分 

要相談 ･いす 

  ナツメロ歌謡楽団 

爺フラット 

＊ボーカル・ギター・ドラム・サキソホン・

ピアノ・フルート 
   ナツメロ演奏で皆さまと一緒に歌う楽団です。

懐かしい歌を歌って若かりし時を思い出すのも元

気が出てきます。皆様一緒に楽しみましょう。 

    ♪「有楽町で逢いましょう」「南国土佐をあと 

にして」「この世の花」「高校 3 年生」「青い山

脈」他 200 曲のレパートリーから 

要相談 
60 分 
(準備
30 分) 

10 人
程度 

･いす(ひじ
掛けのない
もの) 

･電源 
駐車場 

演奏＆歌 
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登録名 活動内容 活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側 
準備品 

たんぽぽクラブ 
＊歌・踊り・笑いヨガ 

   歌って、踊って、笑って、おしゃべりして、ゲ

ームもします。 

皆様とご一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

♪ナツメロ・手踊り・演芸 他 

南側地域
のみ 
30∼45
分 
(準備 30
分) 

3∼4
人 

･スタンドマイ
ク 

･ラジカセ 
･いす 

マナ・エコル 

Mana‘ekolu 

＊歌とフラダンス 

  演奏・歌に加えて座ってハンドモーション(手 

の動き)をしながら昭和歌謡を合唱します。フラダ

ンス歴 25 年の Malie 先生と FM ナパサパーソ

ナリティーの守之介が中心のメンバーで皆様の

元へうかがいます。一緒に楽しみましょう。 

♪歌とフラ「見上げてごらん夜の星を」「月の 

夜は」「ke Aloha」「星に願いを」「虹」他 

♪フラダンス「タイニーバランス」「ラブリー

フラハンズ」 

♪歌「上を向いて歩こう」「小さい秋みつけ 

た」、昭和歌謡 

30∼60
分 

2∼10
人 

･CD プレー
ヤーー 

歌＆演奏＆踊り 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側 
準備品 

アンサンブルやよい 

＊マンドリン&ギター演奏 

   12 人で構成する演奏グループです。高齢者施

設での訪問演奏、平塚市美術館での演奏会など

の活動をしています。唱歌から本格的な演奏ま

で、生の演奏をお楽しみください。 

   ♪唱歌…皆様ご一緒に歌いましょう 

    演歌…「知床慕情」「里の秋」「思い出酒」 

    マンドリンのための演奏曲 

第 2･4
木曜午
後 
50 分
(準備
60 分) 

12 人 
･いす 
(肘掛けの
ないもの) 

･マイク 
･控室 

オールドボーイズ 

With あいあい 

＊バンドグループ 

   バンド形式のグループです。高齢者施設やイベ

ントで、歌謡曲・映画音楽・童謡・唱歌など幅

広く演奏します。リクエストにお応えしますの

で、ご一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 
   ♪「ラブユー東京」「はるかなるアラモ」「ゴッ 

ドファーザー愛のテーマ」「川の流れのよう 

に」その他事前リクエストも受け付けます。 

30～
90 分 
(準備
20 分) 

6 人 

･控室 
･駐車場 

(４台分) 
･電源 
(アンプ用) 

楽器演奏 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側 
準備品 

佐伯
さ え き

 力
つとむ

 

＊サックス＆ピアノ 

   ピアノ伴奏でアルトサックスを演奏します。洋 

楽、J‐POP、演歌、歌謡曲など、幅広く様々 

なジャンルの中から演奏します。皆様のリクエ 

ストにもお受けします。お楽しみください。 

要相談 ２人 

･あればピア

ノ(なけれ

ば持参しま

す) 

 

尺らく会 

＊尺八・篠笛
しのぶえ

 

   尺八を中心にギター、三味線で童謡・唱歌・ナ

ツメロ・民謡・演歌を演奏します。大きな声で

ご一緒に歌いましょう。曲の合間のクイズやコ

ントもお楽しみください。 

♪「柳瀬ブルース」「ふたり海」「柔」「湯の町エ 

レジー」「王将」「別れの一本杉」「娘よ」 

40∼50
分 

2∼４
人 

･いす(ひじ

掛けのない

もの) 

･電源 

･駐車場 

 

 

 湘南琴路会
しょうなんことじかい

 

＊大正琴 

   日本で誕生した唯一の楽器「大正琴」。日本の

伝承楽器で奏で、視覚、聴覚に。演奏曲にも新

しい風を起こし、大正琴を通して音楽文化、地

域の向上を目指しております。 
♪フォークソング・童謡・演歌・民謡など、ご

希望に応じます。30 分で 7 曲演奏します。 

要相談 
２∼3 
人 

･机 
･いす 
･電源 

楽器演奏 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側 
準備品 

楽しいハーモニカ 

なでしこの会 

＊ハーモニカ 

   ハーモニカ演奏が大好きなグループです。皆様 

ご一緒に歌いながら楽しい時間を過ごしましょう。 

 ♪「早春賦」「浜辺の歌」「「ふるさと」「旅愁」 

「冬景色」「ああ人生に涙あり」「ふるさと」 

「北上夜曲」「恋の季節」「みかんの花咲く丘」 

45 分 
(準備
10 分) 

6～
20 人 

･マイク 

バウムクーヘン 

＊ギター・フルート・パーカッション・歌 

   ギターやフルート、パーカッションで私達が編

曲した曲を演奏します。ご一緒に楽しみながら皆

様で歌いましょう。レパートリーは 200 曲。ご

要望や季節に合わせて選曲します。 

   ♪「上を向いて歩こう」「高原列車は行く」「山 

   小屋の灯」「川の流れのように」「見上げてご 

らん夜の星を」他 

要相談 
30 ∼
90 分 
(準備
60 分) 

3 人 

･いす４脚
(ひじ掛けが
ないもの) 

･電源 
･台車(機材
運搬用) 

ユーすまいる 

＊キーボード・マジック 

  スクリーンを見ながら童謡、ナツメロを歌い、 

イントロ当て・マジック・なぞなぞクイズなど、

皆様に笑顔をお届けするプログラムをご用意して

います。事前にご希望をお聞かせください。 

  ♪季節ごとの童謡 

♪ナツメロ「銀座カンカン娘」「赤いハンカチ」 

「知床旅情」「瀬戸の花嫁」「星影のワルツ」 

「ブルーライトヨコハマ」他要相談 

要相談 
60 分 
(準備

15 分) 

2 人 

･長机、いす 
･ 電 源 ( キ ー
ボード用) 

･ホワイトボ
ード(プロ
ジェクター
用) 

･駐車場 
･(あれば) 
ワイヤレス 
マイク、ス 
クリーン) 

楽器演奏 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側 
準備品 

モア ６
シックス

＋
プラス

 

＊ハーモニカ演奏 

   メンバー全員高齢者です。ハーモニカ演奏を楽し 

  みながら地域の施設等で演奏しています。少しずつ 

レパートリーを増やし、新曲にも挑戦しています。 

     ♪「小さな世界」「栄冠は君に輝く」「ブルータ 

ンゴ」「カプリ島」「星の世界」「青い山脈」 

「大阪ラプソディ」「早春賦」等唱歌 

   ♪「北国の春」「瀬戸の花嫁」等歌謡曲 

要相談 
60 分
(準備 

10 分) 

７人 ･なし 

 

 萌衣会
も え ぎ か い

 

＊三味線・民謡 

   三味線の演奏で民謡・童謡・ナツメロなどを皆様 

とご一緒に唄います。歌詞カードを用意しますので 

楽しい時間を過ごしましょう。  

     ♪「上を向いて歩こう」「北国の春」「東京音 

 頭」「お江戸日本橋」「めだかの学校」他   

要相談 
40～
60 分
(準備 

20 分) 

5～6 
人 

･いす 
･控室(三味
線の音 合
わせの た
め) 

･駐車場 

楽器演奏 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側準
備品 

新舞踊グループ 

ルナフラワーズ 

＊新舞踊 

   新舞踊を踊るグループです。踊るごとに変わ

る衣装でお楽しみください。曲目も豊富にこざ

います。皆様とご一緒に炭坑節を踊っていただ

きます。ボケナイ小唄もご一緒に。 

  ♪「一剣」「天命」「無法松の一生」「三味線旅 

がらす」「雪の紅椿」「さざんかの宿」「命

火」「長谷川艶歌」「天竜流し」「花笠音頭」

「渡鬼音頭」「佐渡おけさ」「安木節」「黒田

節」他 

要相談 
60 分 

（準備 
15 分） 

6～8 
人 

･姿見(鏡) 
･控室(着がえ
のため) 

･駐車場 2 台 

フラ･ハラウ･オ･ 

カハラオプナ 

＊フラダンス 

  フラダンスサークルの「カハラオプナ」で 

す。平塚を中心に毎年さまざまなイベントに参

加させて頂いています。子供から大人まで、個

性豊かなメンバーが活動していますので、ダン

スを通してハワイの癒しを感じてみませんか？ 

   ♪「虹を」「カイマナヒラ」「ブルーハワイ」 

「涙そうそう」他 

要相談 
15～
30 分
（準備 
30 分） 

要相談 

･ラジカセ 

･控室(着替え

のため) 

･駐車場 

舞踊・フラダンス 
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登録名 
(代表者等) 

活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側準
備品 

湘南ひらつか 

   マジシャンズ 

＊マジック 

   イベントの目的に合わせて楽しいマジックを行

っています。 

★生き物（鳩）、紙吹雪、火気(ライター、ろう

そく程度)、水気(コップ１杯程度)を使用で

きます。ご希望をお受けします。 

要相談
20～
40 分 
（準備
40∼60

分） 

2∼4
人 

･ＣＤラジカ
セ 

･テーブル 

平塚奇術クラブ 

＊マジック 

   園児から高齢の方まで、楽しいと感じてくださ

るマジックを目標にしています。マジックを教

えてほしい方など幅広く対応いたします。 

要相談
20～
60 分 

（準備 
30 分） 

要相談 

･ラジカセ 
･控え室 
･交通費のご 
協力をお願 
いします。 

原
はら

 みなこ 

＊マジック 

小さなお子様から高齢の方まで、見て楽しい

演じて楽しいマジックを目指しております。     

    ★マジック、手品、ふしぎなパフォーマンス。 

要相談
20～
60 分
（準備 

30 分） 

1∼人 ･特になし 

手品・マジック 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側準
備品 

あいあいリトミック 

＊リトミックコンサート・高齢者向け音楽 

療法体験型コンサート 

   音楽を体感して楽しみながら心身を活性化さ

せましょう。子育てリトミックコンサートや音

楽療法を取り入れた高齢者向けコンサートを開

催しています。 

      ★童謡・昭和歌謡・クラシック・ポップスの 

 コンサートなどご要望に応じます  

要相談 
60 分
(準備

30 分) 

６人 ･テーブル 

BIG
び っ ぐ

 SMILE
す ま い る

介護 

岩田先生 

＊介護予防・腰痛予防体操 

  作業療法士としてリハビリの先生をやってま

いりました。その経験とスキルを介護予防に役

立てたい。皆さまいつまでも健康元気に過ごし

ましょう‼ 

    ★いつまでも自分の足で歩く運動など、介護 

予防に役立つプログラムの提供 

30 分∼
60 分 

(準備15
分 

1 人 

･いす(人数分) 

･あれば棒体 

操で使用す

る 30 ㎝程

度の棒 

（要相談） 

 

リトミック(音楽療法)・介護予防 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側準
備品 

大島
おおしま

 斉
さい

太郎
た ろ う

一座
い ち ざ

 

＊股旅演歌ショー 

  股旅ものの歌と寸劇をカラオケで披露します。

ご依頼者様も寸劇にご参加くださると、皆様に

楽しんでいただけます。 

      ★「瞼の母」「森の石松」「一本刀土俵入」 

     「子連れ狼」他 高齢者施設で活動します！ 

要相談
45 分 
準備

(60 分) 
 

3∼4
人(出
演は 
1∼2
人) 

･通信カラオ
ケ(あれば) 

･ (な ければ )テ
レビ 

･DVD デッキ 

･マイク 
･アンプ 
･控室 

 

人形劇団 

ふたば会 

＊人形劇 

   いろいろな絵本から台本をおこして、人形や

舞台を手作りしています。幼児向けに、手遊び

や小作品も工夫しています。あたたかい雰囲気

を大切にしています。 

 ★「ブレーメンの音楽隊」「くまちゃんのさ 

んぽ」他 

要相談 
30 分 
(準備 
90
分） 

８人 

･20 畳以上
の部屋 

･駐車場 3∼4
台分(道具運
搬のため) 

南京玉すだれ·岡崎 ＊南京玉すだれ 

玉すだれで東京タワー等 10 種類をすだれで

作り、見ている皆様の笑顔を作ります。     

10 分∼
15 分 

(準備15
分) 

要相談 
･マイク 

･控室 

股旅物・人形劇・南京玉すだれ 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側準
備品 

紙芝居 

平塚ひょうしぎ 

＊大人のための紙芝居 

   大人の方達に楽しんでいただける紙芝居を中

心に紙芝居を演じています。 

    ★宮沢賢治「やまなし」、新見南吉「くじらの 

しま」、小川未明「つきよとめがね」、桜井 

信夫「モチモチの木」「なめとこ山のくま」 

「わにがめんどりをたべないわけ」「ききみ 

みずきん」「おとうさん」等 

30 分
(準備15

分) 
2 人 

･紙芝居を乗 

せる机 

･マイク 

･いす 

･スピーカー 

朗読 ほたる 

＊朗読 

   「火垂るの墓（30 分）」「鶴の恩返し（13

分）」を朗読します。図書館で絵本やエプロン

シアターを行い、お子様から高齢者まで幅広い

方に喜んでいただいています。歌や手遊び、脳

トレも交えながら、皆さんに楽しい時間をお届

けします。 

    ★「火垂るの墓」「鶴の恩返し」 

30 分 
(準備 5
分) 

１人 
･マイク 

･いす 

紙芝居・朗読 
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登録名 活動内容 
活動 
時間 

活動
人数 

依頼者側準
備品 

アロマテラピー 

ミントの会 平塚 
＊アロマテラピー・ハンドトリートメント 

   私たちは AEAJ 認定アロマテラピストです。 

アロマオイルを使ったハンドトリートメントや、

アロマ講習会を行い、気軽にアロマテラピーを楽

しんで頂く事を目的として活動しています。 

要相談 
２∼４

人 

･いす 
･机 
･駐車場 
･他要相談 

茶遊会
ちゃゆうかい

 

＊茶道 

   私たちは、裏千家茶道の同好会です。茶の湯

の文化にふれていただくためにお茶の点前（行

程）を披露します。お点前を通して、飲み方や

作法などを楽しんでください。 

    ★お菓子をいただき、お茶を飲み、立ち居振る 

舞いや礼儀等の作法を楽しみましょう。 

火･水･
日 

70 分∼
180 分 
(準備 30
分) 

要相談 
･1∼2 畳のた

たみ 

日高
ひ だ か

 容子
よ う こ

 
＊フラワーアレンジメント 

 季節を感じるテーマで実用的なアレンジメン 

トをご一緒に楽しみましょう。 

    ★ハーブ、アロマ、生花を使い、癒しの体験 

    ★生花、造花を使ったアレンジメント・花束 

要相談
90 分 
（準備
30分） 

１人 
･はさみ 
･バケツ 

ハンドトリートメント・茶道・フラワーアレンジ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度発行 

発行：平塚市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

☆☆☆☆☆演芸ボランティア一覧☆☆☆☆☆ 

平塚市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

所在地：平塚市追分１－４３（福祉会館内） 

TEL：３３－０００７ / ＦＡＸ ３０－３３１２ 

E-mail：vc@hiratsukasyakyo.net 


